Kultur, helse og omsorg
NASJONALT KOMPETANSESENTER

Hvordan kan vi ta i bruk

«Kultur pa resept» i Norge? Wi

4
H—

Marit Stranden, daglig leder,
marit.stranden@nord.no

Inger Lise Rostad, PPT, Verdal kommune
Ann-Kristin Nordal Seljestokken, seniorradgiver,
Bergen kommune

Verdien av kultur, NOKU-konferansen 10. juni 2026

N

«® s HELSE NORD-TRONDELAG @ NTNU Levanger kommune
H

HUNT forskningssenter Levangken (leite

& universitet

Y

Trendelag fylkeskommune
Trogndelagen fylhkentjielte

16.06.2026

Kultur, helse og omsorg
NASJONALT KOMPETANSESENTER

Vi utvikler og formidler kompetanse om
kulturbaserte tiltak og miljebehandling som fremmer
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o Kultur, helse og omsorg
NASJONALT KOMPETANSESENTER
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“We can solve the hardest challenges with just singing”. A qualitative study
of healthcare staff's experiences of Music-Based Care (MBC) in nursing
homes
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CULTURE AND HEALTH

Bilder for

refleksjoner og
dialog

EXPLORING CREATIVE
WELLBEING FRAMEWORKS
IN CONTEXT

NATURE, CULIURE, AND SUSTAINABLE FUTURES
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Nordic Journal of Art and Research
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Meter gjennom monster i filt

Narrativ.og poetisk dokumentasjon som utgangspunikt for og
pédriver | kunstdidakiisk praksis | en helsekontekst
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Jkende forskningsgrunnlag for
kulturens helsefremmende effekt
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P ——————— Arts and public mental health: exemplars from Scandinavia
HEALTH EVIDENCE NETWORK SYNTHESIS REPORT 67 i i d

e role o the arts in improving health

"Health and,._'.
Wellbeing

Jduly2017

Research suggests that arts engagement
in Scandinavia is important for mental
health and well-being throughout life.
Therefore, it is crucial for public mental
health and well-being strategies to be
linked to regional and local policies to
ensure appropriate implementation for
local communities.
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HUNT — Helseundersgkelsen i Trgndelag

Kulturelt aktive opplevde
bedre helse, var mer
fornoyd med livet og
opplevde mindre angst og
depresjon

* Kulturaktiviteter bar tas med
som en viktig ingrediens nar
vi jobber for 4 fremme
bedre folkehelse

(Cuypers, et al., 2011)
n = 50797

EEEE
Lavere sannsynlighet
for a do for

kulturelt aktive

« Lite aktivitet som skal til far vi
ser en forskjell mellom de som
deltar i kulturelle aktiviteter, og
de som ikke gjer det

» Bade kvinner og menn som
deltar i kreative kulturaktiviteter,
har lavere risiko for tidlig ded og
lavere dadelighet av hjerte- og
karsykdom og kreftsykdom

« Kulturelt aktive menn har faerre
fastlegebesgk.

(Lokken 2023, Lakken et al.
2022, 2022, 2023)

® NTNU

A vaere sosialt aktiv
kan fremme folkehelse
blant ungdom

* Sosiale aktiviteter kan ha en
positiv innvirkning pa
ungdoms helse og velveere

» Skjermbaserte aktiviteter
kan ha en negativ effekt:
darligere livskvalitet og mer
ensomhet

(Lakken et al 2024)

https://kulturoghelse.no/prosjekter/hunt/

HUNT Research Centre

o

@kende forskningsgrunnlag for
kulturens helsefremmende effekt (populaervitenskapelige)
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EU: Kultur bidrar til sosial baerekraft

and Health

Timeto Act '

* Fremhever kulturens rolle i
a mgate utfordringer knyttet
til psykisk helse, aldring
og sosial isolasjon

» Anbefaler samarbeid
mellom helse- og
kulturinstitusjoner, og
understreker at kultur er
for alle — uavhengig av
helsetilstand.

» Anbefaler a kople helse-
og kulturinstitusjoner,
eksempelvis sykehjem og
kulturskoler

o

* Bor bli eget baerekraftsmal: bidrar
til inkludering, mening, tilhgrighet,
kreativitet, innovasjon, omsorg og
baerekraftige, robuste samfunn.

+ Utviklingspolitikk feiler ofte nar lokal
kultur og verdier overses

» Kultur- og naturarv og kreativitet og
dynamiske kultursektorer er
grunnleggende for a mate var
tids utfordringer

+ Bare en menneskesentrert
tilnaerming til utvikling, basert pa
gjensidig respekt og apen dialog
mellom kulturer, kan fgre til varig
fred

. iy unesco H
A" B

UNESCO GLOBAL REPORT
ON CULTURAL POLICIES
Culture:The missing SDG

1982, 1998, 2022, hvert 4. ar

o
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Meld. St.9

(2024 -2025)
Melding til Stortinget

Totalberedskapsmeldingen
Forberedt pi kriser og krig

6 Sivile beskyttelsestiltak

og andre forutsetninger

for 1skraft 80
Beskyttelse av smlbefol.lunngen

1krnig ..
Remdlg befo]knmgsv\rshng
med hey dekningsgrad ...
Evakuering og ulﬂuktssteder ........ 82
Nye og tilpassede

egenberedskapsrad til

befollnineen 84
Bedre ivaretakelse av

beredskaps- og sikkerhets-

hensyn i offentlige anskaffelser ... 86
Forskning og utdanning

innenfor totalforsvaret ........ccuoeuuue 87
Arbeid med forskning og

utdanning innenfor samfunns-
sikkerhet, beredskap oy
totalforsvar .......
Et helhet].ig fors|
for dpen, skjermingsverdig

6.1

6.1.1

612 motstandskraft

613

av tillit i samfunnet
» Mot desinformasjon

6.2

6.3

6.3.1

6.3.2

Kultu.mn kulturarvens og

medienes betydning for sivil

motstandskraft ............ . 89
6.4.1 89
64.2 90
643 Medienes rolle i krise og krig ... 91

Styrke befolkningens

» For a bevare hgy grad

o

9
‘a means for trusted individuals in clinical and community
settings to identify that a person has non-medical,
health-related social needs and to subsequently
b connect them to non-clinical supports and services
D s i within the community by co-producing a social
T prescription—a non-medical prescription, to improve
International health and well-being and to strengthen community
= Social Prescribing connections.’
"% Collaborative
‘is a form of social prescribing, enabling someone with a
Interiational health need to be referred or connected to a creative or
Arts on Prescription artistic activity in their community, to promote their health
Collaborative and wellbeing’
Natl;nal
N\ for Socl
\\\\ fF‘regcrlb\r‘wg
10
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Hva er «Kultur pa resept»?

- Supplement til andre tjenester
- Helsefremmende tiltak foreskrevet av kommunale
(helse)tjenestene:

» Fastleger, sykepleiere, laerere, PPT, NAV

* Henvise personer til lokale, ikke-kliniske aktiviteter
- Gruppebaserte sosiale og kreative aktiviteter

« 2 timer aktivitet 2x/uke, 10 uker

*  Maks. 15 personer

* En «los» som felger / fglger opp gruppa

»  Aktivitet uten krav til prestasjon, men mulighet for

mestring

11

Hvorfor «Kultur pa resept»?

Forskning viser at «Kultur pa resept» kan bidra til &
forbedre menmeskers wellbeing og gkt psykososial
individets behov helse, oglbidra til & redusere ensomhet.

- Helhetlig tilngerming for a ivareta

- Ta hensyn til at en persons helse i
stor grad bestemmes av sosiale,
gkonomiske og miljgmessige
faktorer

- Gruppebasert program og med
sosiale og kreative aktiviteter i

lokalmiljget

12
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«Kultur pa resept» - kunnskapsgrunnlaget

Nordic Arts and Health Research Network meeting,
May 2023, Stockholm

UNIVERSITY
Sl of ok ad il

Do

Health promoting potential of Arts
on prescription

Kvantitativt

Etter 6 og 12 mnd jf.
kontrollgruppe

+ effekt pa stress, angst og
depresjon

» sence of coherence /
sammeheng

+ signifikant flere tilbake i jobb
OBS: gkonomisk situasjon

Kvalitativt

4
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Health-promoting S
/ changes

Place of belonging

A

B

\

Resort from
demands
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Challenge8. |
Reward
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«Kultur pa resept» - kunnskapsgrunnlaget

Anledning till remiss:
33% hade angestrelaterade besvir
30,4% hade en depressionsdiagnos

21,4% hade en stressdiagnos REGION\

15,2% var ensamma eller socialt isolerade S I(AN E

Tabell 1 Knltwrinstitwtioner och akiivieter so ingick i prograswet och antal ging po platsen

Piats  Aktivitet Astal
Malmé Opers

Malms Konsthell

Malms Stadsackiv

Maim Live

Malmé Bibliotek
Malmé Museer
Fom/Desiga Ceater

(konst och konsthantverk)
Mulmé Konstmuseura
It

14
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Nyckeltema

Gemensam
grund

Halsosammare
tillsammans

Sociala
kontakter och
samharighet

Inre resurser

Sjalvformaga

(self-efficacy)

Kénna sig
minsklig igen

Koding

-Fa vénner
-Mangfald

-Sociala kontakter
-Tillhorighet
-Kanna sig trygg
-Minskat social
isolering/ensamhet

-Hantera
utmaningar
-Inledande
osakerhet

-Sjalvupptackt
/véxande
-Motivation
-Min rost

Exampel pa citat

“Att kidnna en kdnsla av gemenskap och
..ndgra vdnner...det ar nagot jag inte har
kant eller haft pé linge" (KuR217).

“Att bryta social isolering har varit otroligt
viktigt for mig" (KuR218).

"Jag kan dka buss, jag har ldrt mig hitta runt
i Malmé [staden] och jag dr inte radd for att
gd ut" (KuR132).

Deltagande i

kreativa
“So, I planned. And then | could cope” aktiviteter
(KuR157). 54, jag planerade. Och dd kunde

Jjag hantera det" (KuR157).

Rutiner och
struktur

o

-Komma ut ur "Jag har kimpat...det har varit en kamp
huset varje morgon att komma upp och gé dit men
-Nya vanor Jjag kdnde att jag fick energi fran manniskor
Etablera nya -Ha ett schema och sadant. Jag kdnde att om jag bara gér
rutiner dit, sG kommer jag att md lite battre den
dagen" (KuR206).
-Bryta negativa "...men jag tyckte fortfarande att det var
monster battre att jag kunde komma ut ur mitt hus,
-Nagot att se fram annars skulle jag inte fé en paus fran mitt
Halsosam emot ddliga humér. Det var véidigt bra fér mig att
aktivitet ha néagot i ett schema” (KuR161).
-Lek och ndje "lag lyckades med det pd ndgot konstigt séitt
-Uppleva flow eftersom jag liksom sldppte tanken pd att
det [konstverket] skulle vara pa ett visst
Ha kreativt kul satt...det var som om jag kom in i ett flow
och kinde mig trygg, och det var...att jag
kunde vara fri" (KuR112).
-Meningsfull “De olika kulturella och kreativa
(konst)aktivitet aktiviteterna har gett mig sd mycket gléidje
Nya lirande -Ogondppnare och har betytt sé mycket fér mig, bade vad
upplevelser gdller mitt sjdlvfortroende och mitt

emotionella vilbefinnande" (KuR218).

15

Region Skine

Skdne

29

Vara patienter har haft stor nytta och gladje

av "kultur pa recept”. | de flesta fall handlar

det om manniskor som soker vard pa grund

av psykisk ohélsa, depression, angest

men ofta aven en ensamhetsproblematik.
anga av patienterna har varit medicinskt

fardigbehandlade och provat det mesta

som varden har kunnat erbjuda utan att
det rackt. Efter att ha tagit del av "kultur
pé recept” har nastan inte nagon av dem
behdvt séka vérd pd samma sétt som
tidigare och enligt min uppfattning har det

bidragit till sévél ett battre maende som ett

minskat antal besck hos varden. , ,

‘YVONNE LINDBERG, LEG KURATOR/REHABKDORDINATOR,
VIKTORIA VARD & HALSA

> Noheter> Kultur

Pubtcncnt 18 342020

Kultur pa recept breddinférs i Skane

Invénare med psykisk ohélsa ska via vardcentralen kunna bli hanvisade
till Kultur pé recept. ett program som under tio veckor erbjuder konst-
och kulturaktiviteter for deltagare i grupp. Satsningen gors |
samverkan mellan Region Skine och de skinska kommunerna efter
beslut i primarvardsnamnden.

e b veckor tar del av konst.

dopression, stress,
utmattningssymptom och for dem som upplever socal isolorng och ensarmibet Patonter
ks bliaisade bl Kultur 8 recept via sin virdcantral

potienter

“Kultur g recept &
e

som en dal a for mammisher
som s iskesar att bl kvar | enssmhe eller ohalsa” shger Ants Jensen, docent och

16
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«Kultur pa resept» - kunnskapsgrunnlaget

25 studier (UK, USA,

Australia, Danmark, Sverige)

10 kvalitative, 8 kvantitave

og 7 mixed method studier

» Programmer i lokalmiljget,
kunstarenaer,
primeerhelsetjenesten, og en
skole

» Voksne (en studie med

ungdom 13-16 ar)

The impact of arts on prescription
on individual health and
wellbeing: a systematic review
with meta-analysis

Anita Jensen®"?*, Nicola Holt®”, Sayaka Honda* and
Hilary Bungay'

Introduction: The evidence-base for the impact of participating in the arts for
different aspects of health and wellbeing is growing. Arts on Prescription has
gained increasing recognition as a methad for fostering connections among
individuals and communities, however, to date no systematic review of the
impact onindividual health and wellbeing has been conducted. This review aims
to provide an understanding of individual health and wellbeing outcomes from
participation in Arts on Prescription programmes.

Methods: Major electronic databases were systematically searched, including
Cochrane Library; Web of Science; ProQuest AHL; Arts & Humanities,
Ebsccohost; Pubmed; PsycINFO. Other databases were also used: Google
Scholar and websites of specific organizations, e.g., NHS Evidence, Kings Fund,
Health foundation, Nuffield Trust and NESTA and University of Florida Arts-in
Medicine Repository. The review used PRISMA reporting structures. Critical

o

Arts on Prescription

for health and
wellbeing

17

«Kultur pa resept» - kunnskapsgrunnlaget

Alle studier viste siginifikant
okning i well-being

Kvalitative effekter

» psykologisk

+ sosialt

* mulighet for utvikling

Barrierer

» Fysisk (transport, sprak,
mobilitet, for syk)

» Psykisk (foretrekker
medisin, kultur er for eliten)

» Sosialt (gruppedynamikk,
stigma)

» Systemisk (kjennskap blant
helsepersonell, «etterverny»,
finansiering)

The impact of arts on prescription
on individual health and
wellbeing: a systematic review
with meta-analysis

Anita Jensen®'2*, Nicola Holt®*, Sayaka Honda® and
Hilary Bungay'

Introduction: The evidence-base for the impact of participating in the arts for
different aspects of health and wellbeing is growing. Arts on Prescription has
gained increasing recognition as a method for fostering connections among
individuals and communities, however, to date no systematic review of the
impact on individual health and wellbeing has been conducted. This review aims
to provide an understanding of individual health and wellbeing outcomes from
participation in Arts on Prescription programmes.

Methods: Major electronic databases were systematically searched, including
Cochrane Library; Web of Science; ProQuest; CINAHL; Ants & Humanities
Ebsocohost; Pubmed; PsycINFO. Other databases were also used: Google
Scholar and websites of specific organizations, e.g., NHS Evidence, Kings Fund,
Health foundation, Nuffield Trust and NESTA and University of Florida Arts-in
Medicine Repository. The review used PRISMA reporting structures. Critical

o

Region Skine

s".
LUND SKANE

Arts on Prescription

for health and
wellbeing

Universis

ity

18
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«Kultur pa resept» - kunnskapsgrunnlaget

15 nye artikler siden 2024 (Hellas,

Malta, Canada, USA, Australia):

» malgrupper: eldre, barn og unge,
kronisk helsetilstand,
spesialisthelsetjensten

* Mest visuell kunst, noe musikk
og dans

* Piloter

« Barrierer og utfordringer ofte
lokale

» generelle veiledere fungerer
ikke

o

Nordic Journal of Arts, Culture and Health Utgaver Om - For forfattere  Diamond open access partnership
P ] N ol of AVt Cutiss SAASHI / YoL4, UL | “Pioting sl ot f 3 coar - Ex5ixng e s f st 3 i s Adolscant B
3 Apentigang @ @@  veessaperg persasen

“Painting oneself out of a corner” — Exploring the use of art in a Child and
Adolescent Psychiatry setting

Lawa Bogh 8,51 ersen o Ditte R Hulgas

19

Kulturvitaminer: et tilbud til borgere, som oplever en eller
anden form for mistrivsel. Det kan veere stress, angst
depression, ensomhed eller sorg. Det grundlaeggende i
Kulturvitaminer er at bruge kunstens og kulturens iboende
virkning og kraft til at gge den mentale sundhed.

Nordic Journal of Arts, Culture and Health Utgaver Om Vv For forfattere v  Diamond open access
Hiem / Nordhc Journsl of Arts. Culture and Heshth | Vol#, URg. / Mastning af st b gennam kulruraktrnetes: Et indbitk | rollen pom bltuskocedingtor for 1ibuddet Kulruratamimer

3 Apentigng @@

Mestring af eget liv gennem Kulturaktiviteter: Et indblik i rollen som

kulturkoordinator for tilbuddet Kulturvitaminer

Side 16 = 24.01.2026 » hitps: //doi.org

& 438 W Lagre favoritt Siteringsvarsel 99 Siter artickel [N
& ng:

P Center for Mental Sundhed i Aalborg harvi 16 tilbudt Kulturvitaminer til

et or ety DOVEE1E: dex mistrives med fieks. stress, angst, depression, ensomhed eller sorg, som et led i at oge den
Ov forskelige mentale sundhed hos denne malgruppe. Jeg vil i denne artikel lave en kort indflyvning til, hvad
fagparsaners roller Kulturvitaminer er, og hvad det handler om, samt dykke ned i min egen rolle som koordinator for indsatsen.
Detikesterspautile by ygle, jeg har varetaget i otte A, hvor vi har haft omkring 1000 borgere igennem tilbuddet, og hvor vi ogsh
LS har udviklet et ekstra spor med Kulturvitaminer for unge voksne. Derudover vil jeg kigge pé andre
fagpersoners betydning i forhold til at stotte op om borgerens deltagelse | Kulturvitaminer. Afslutningsvis vil
jeg reflektere over, hvordan vi arbejder med et ikke-terapeutisk rum. Alts4, hvordan vi arbejder med mental
sundhed, uden at det bliver terapi eller behandling, og kan vaere en trzedesten til at genfinde styrke til

mestring af eget liv

o

20
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«Kultur pa resept» - Hvordan ta i bruk i Norge?

\L“»‘,?
Nordisk samarbeid (HOD 2024-2027) 7 NDPHS &

- 2025 seminar: leere fra Sverige, Danmark, Interreg-prosjekt
» Inviterte Estland, Litauen, Island og Grgnland
» Deltakere: rus og psykisk helse, rehabilitering, aktivitet, folkehelse,
kultur, kunstnere, forskere, kommunale og statlige, ulike
kulturinstitusjoner: Velg problemstilling kommunen trenger a lgse

- 2026

* 4 norske kommuner: en pilot nad i var, en til hgsten. Effekten
evalueres av Region Skane:
» Wellbeing (SWEMWBS-skala for trivsel)
» Psykisk helse (PHQ-9-skala for depresjon) (ikke til ungdom)
» Fellesskap (UCLA-skala for ensomhet)

*  Nytt seminar i Estland

Hvordan kan tiltakene ga fra pilot til faste tiltak?

o

21
o L) o] 3
«Kultur pa resept» - piloter varen2026
elever 7. trinn, 6 personer Etat for skole Ettermiddag, oppmate skolen:
forebyggende mot buss til kulturinstitusjoner, lokale
skolefraveer kulturakterer og institusjoner
BERGEN

KOMMUNE

Var: psykisk helse og rus 10 personer Var: primeerhelse-  Fast oppmetested, buss til
B/ERUM KOMMUNE U >18 ar 24-65 ar tienesten, DPS forskjellige museum, konserter
m.m.
Hast: langtidsledige Hast: NAV-veiledere
Sarpsbor lett til moderat psykisk 2 personer: Primaerhelse- Kulturskolen: dans for mestring
@ kongmung uhelse 55+ avlyst tjenesten,_ apen og kunstgruppe
annonsering
Host: Fontenehuset Hgst: andre kulturuttrykk?

Ungdom 13-16 ar med 8 personer PPT i samarbeid Kulturskolen: musikkgruppe, noe

Verdal kort- og langvarig ufrivillig med skole dans

kommune skolefravaer

22

11
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[

-’# Verdal kommune

verdal.kommune.no

Hvorfor kultur pa resept?

46 elever med ufrivillig skolefraveer
149 ungdommer | OT

18,6 % unge voksne | utenforskap

“Hvordan skaper vi arenaer der ungdom faktisk mater opp?”

Dette var ikke fgrst og fremst et kulturprosjekt. Det var et
folkehelsetiltak

STERK'F@RTID - STOLT FRAMTID o Verdal kommune

12
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Et felles ansvar rundt ungdommene

0, 7.
& Kultur o, %,
& pa N, %,
4 resept o
%,
©

Kultur pa resept
- helhetlig samarbeid
rundt ungdommen

Ungdommen i sentrum
Trygghet - Mestring - Tilherighet

Forankring i ledelsen helt avgjerende for 4 fé til helheten -
«Vi erfarte veldig tidlig at dette ikke kunne vaere et enkeltstdende kulturprosjekt.»

\ STERK'F@RIID - STOLT FRAMTID # Verdal kommune

Malgruppe og antall

Malgruppe
« Ungdommer i alderen 13-16 ar
(ungdomsskoletrinnet)

* Ungdommer med ufrivillig
skolefraveer, og/eller symptomer
pa angst, depresjon og sosial
tilbaketrekning

Antall

» 5-8 ungdommer sammen per
gruppegjennomfaring.

_ STERK'F@RIID - STOLT FRAMTID & Verdal kommune

13
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Rekruttering av ungdommene

» Tett samarbeid mellom PPT, skole og helse
* Individuelle samtaler med ungdom og foresatte
* Bevisst gruppesammensetning for & skape trygg dynamikk

* Trygghet startet for forste samling

. STERK'F@RTID - STOLT FRAMTID % Verdal kommune

Innhold og organisering

«Malet var a skape en tidlig opplevelse av mestring.»

Rammer

« 2 dager i uka over 10 uker
+ Felles lunsj

« Sma grupper

+ Faste voksne

Innhold

* Musikk og samspill

+ Kreative aktiviteter

« Ungdommene fikk pavirke innholdet underveis

\ _VS'_I'EVR.'I(" %G»'P,T_IL?{_- STOLT FRAMTID & Verdal kommune

14
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Erfaringer

* Ga tilbud til 8 ungdommer med begynnende eller langvarig
skolefraveer, ensomhet og sosial tilbaketrekning
* 4 har hatt stabilt oppmote
+ Rask musikalsk framdrift
* Leerte seg S later
+ Liten konsert

. STERK'F@RTID - STOLT FRAMTID % Verdal kommune

Effekter

« Okt struktur i hverdagen

» @kt motivasjon og livsmestring
» Mestring og tilhgrighet

* Mer deltakelse

«En positiv spiral begynte a rulle»

\ STERK'r@RTID - STOLT FRAMTID % Verdal kommune
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16.06.2026

«Ingen shakket sammen —
men alle ville mate»

& Verdal kommune

STERK'F@RTID - STOLT FRAMTID

- Utfordring: ungdom fullferer ikke skolen

- Forebyggende tiltak: Kulturvitaminer for a

- Samarbeid mellom tre byradsavdelinger

- Forankring far seknad: strategisk niva,

«Kultur pa resept» - plan

BERGEN
KOMMUNE

hindre skolefrafall

kommunalledere og mellomledere

37
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«Kultur pa resept» - plan

BERGEN
KOMMUNE
. Huor skal aktiviteten finne Hvordan kommer vi oss ti. Nar erjog
2 2
Dato N skal jeg mste opp? Hvor mater jeg opp? Hva skal vi gore? Horoeean oo hinks) Hvor orjog nérjog er ferdig?
Vistartor pi boka Udyr av Ingild Bjerkeland saman. Vi diskuterer
03032028 KL17:30 P4 skoleplassen nting . fo sé Ghll KL19:30 Pé skoleplassen
diskarterer vilit, for de f lese vidare pé cigenhand,
05032028 KL17:30 PA skoteplassen Envetun Miniatyrmaing Gt Evetun KL19:30 P skoleplassen:
10.03.2026 KL17:30 PA skoleplassen Kiosken Designprosess ulke materialer - iaer Buss tlsentrum KL18:30 P skoleplassen
Hr far som rock. op, hip hop. jozz.
metal og klassisk musikk. Eter huer lytting smakker viom v likte ]
12.03.2026 KL17:30 PA skoleplassen Tekstallmenningen e o T s Bus thaertum KL19:30 Pi skoleplassen
opplever unykket.
Disicusjon: i denne dagen har de lest fercig boka “Ucyr” sidan sist
17.032028 KL17:30 PA skoleplassen Loddefjord biblitek (dette erel kort bok pd ca. 100 sider). Vi disktuerer nnhaldet (boka,  Gé tl Loddefjord bibliotek KL19:30 Fi skoleplassen)
tematikkane den tok opp og ittermre kvalitotar.
Het fs dahare musiii fra ullke sjangere, som fack, pop, hip hop, fozz,
19.02.2026 KL17:30 PA skoleplassen Tekstallmenningen EC EXteC e g wmal i L Buss tilsentrum KL19:30 Pé skoleplassen
: muslkken, av olelser eller tank :
opplever uttykket.
22032028 KL17:30 Pa skoleplassen Kiosicen Designprosess ulks materialer - eer Buss il sentrum KL18:30 P skoleplassen’
Her i du hire musikk fra ullke sjangere, som rock, pop, hip hop, azz.
s M — S — e ety L — Wigw, PR
applever urtrykket.
31,08 0502.04.26 - FERIE Ferle, Ingen oppmete Ferie, ingen oppn Phsketerie
Viproter
folslser
07.04.2026 KL17:30 P skoleplassen Rasmus Meyer-bygget alas s sentrum KL19:30 Pa skoleplassen!
beno og onsker
: Viskaper sammen! Vi tlbringer ettermiddagen  Kodes verksted, og
09.042028 KL17:30 PA skoleplassen Permanenten Mot Buss tlsentrum KL18:30 P skoleplassen
14.04,2026 K,17:30 P4 skoleplassen Kiosken Designprosess ulke materialer - Masr Utstiling Buss tisentrum K.19:30 Pi skoleplassen’
16042028 KL17:30 PA skoleplassen g K PéVadmyra skole KL13:30 P skoleplassen
21042026 KL17:30 PA skoleplassen Bergen Vest Dansoklubb K-pop dansekurs P4 Vadmyra siole KL13:30 P skoleplassen
23042026 KL17:30 PA skoteplassen Etvetun Rolespil Gt Evetun KL18:30 Pa skoleplassen’
UTGAR Lelrskale Leirskole
UTGAR Leirskole Leirskole
Bl Kjent med samridskunst og -néndverk. Hva er egentiig
05.05.2028 KL17:30 Pé skoleplassen Lysverket oghva. p Iopetavbessket  Buss tilsentrum KL18:30 P sholeplassen
prover v 055 0gsé pi veving, pé en Klempestor <fellesvevs pd museet!
07.052028 KL17:30 PA skoleplassen Etvetun Cosplayverksted G tl Elvetun KL19:30 P skoleplassen’
12.05.2026 KL17:30 PA skoleplassen Atvoen keramik Dreiing, portary, skulptur Buss tl Alvoan KL13:30 P skoleplassen
16.05.2026 KL17:30 PA skoteplassen i Hwoen keromikk Dreing, potery, skulptur Buss tl Alvsen KL1:30 Pl skoleplassen

38

«Kultur pa resept» - erfaringer

BERGEN
KOMMUNE
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16.06.2026

| You don't need anything grand or expensive — just mindful care for yourself. |
b

e e -
g

DATE:

s J
PRESCRIBED TREATMENT:

[ avisit to the loca! fbrary [ Siscovering a new museurn — of revisiting
one

an art exhibitis

O % Sankin [J adanceciass

[[] reading in a quiet corner with a [[] 2 karaoke night in the city or at home with
cupoftea friends

[ awarm bubbie batn ] doing nothing, just being
[ tving out a new creative activity [] 10 minutes of cloud-watching

umamindundcrstandng [] 2 creative, inspiing, and joyful exhibition for

d movie at the cinema [ atheatre performance on a day off
D along walk through the city of the
forest

HIS BY:

NTNU

. : # HELSE NORD-TR@NDELAG
L HUNT forskningssenter

Takk for oppmerksomheten

Folg oss

0 /kulturoghelse

m /company/kulturoghelse

I @nasjonaltkompetansesenterf3228

Kontakt oss
e post@kulturoghelse.no
@ www.kulturoghelse.no

0 Hagskoleveien 27, 7600 Levanger

Levanger kommune = .
Levangken tjielte NURDU
universitet

\_

Kultur, helse og omsorg

'NASJONALT KOMPETANSESINTLR

Trendelag fylkeskommune
Traondelagen fylhkentjielte
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