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Fasiliterer interaksjon 
mellom 
• forskning
• utdanning 
• praksis 
i kultur og helse feltet

Bilder for 
refleksjoner og 
dialog

Filt for relasjoner 
og dialog

Bevegelse for 
egenomsorg

Utdanning/kurs
• Ressursbank
• Videreutdanning
• Kurs/fagdager 

Økende forskningsgrunnlag for 
kulturens helsefremmende effekt

Research suggests that arts engagement 
in Scandinavia is important for mental 
health and well-being throughout life. 
Therefore, it is crucial for public mental 
health and well-being strategies to be 
linked to regional and local policies to 
ensure appropriate implementation for 
local communities.
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HUNT – Helseundersøkelsen i Trøndelag

• Kulturaktiviteter bør tas med 
som en viktig ingrediens når 
vi jobber for å fremme 
bedre folkehelse

(Cuypers, et al., 2011)
n  =  50 797

Kulturelt aktive opplevde 
bedre helse, var mer 
fornøyd med livet og 
opplevde mindre angst og 
depresjon

Lavere sannsynlighet
for å dø for 
kulturelt aktive
• Lite aktivitet som skal til før vi 

ser en forskjell mellom de som 
deltar i kulturelle aktiviteter, og 
de som ikke gjør det

• Både kvinner og menn som 
deltar i kreative kulturaktiviteter, 
har lavere risiko for tidlig død og 
lavere dødelighet av hjerte- og 
karsykdom og kreftsykdom

• Kulturelt aktive menn har færre 
fastlegebesøk.

(Løkken 2023, Løkken et al.    
2022, 2022, 2023) 

• Sosiale aktiviteter kan ha en 
positiv innvirkning på 
ungdoms helse og velvære

• Skjermbaserte aktiviteter 
kan ha en negativ effekt: 
dårligere livskvalitet og mer 
ensomhet

(Løkken et al 2024) 

Å være sosialt aktiv 
kan fremme folkehelse 
blant ungdom

https://kulturoghelse.no/prosjekter/hunt/

Økende forskningsgrunnlag for 
kulturens helsefremmende effekt (populærvitenskapelige)
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EU: Kultur bidrar til sosial bærekraft
• Fremhever kulturens rolle i 

å møte utfordringer knyttet 
til psykisk helse, aldring 
og sosial isolasjon 

• Anbefaler samarbeid 
mellom helse- og 
kulturinstitusjoner, og 
understreker at kultur er 
for alle – uavhengig av 
helsetilstand.

• Anbefaler å kople helse-
og kulturinstitusjoner, 
eksempelvis sykehjem og 
kulturskoler  

UNESCO: Kultur bidrar til sosial bærekraft
• Bør bli eget bærekraftsmål: bidrar 

til inkludering, mening, tilhørighet, 
kreativitet, innovasjon, omsorg og 
bærekraftige, robuste samfunn.

• Utviklingspolitikk feiler ofte når lokal 
kultur og verdier overses

• Kultur- og naturarv og kreativitet og 
dynamiske kultursektorer er 
grunnleggende for å møte vår 
tids utfordringer

• Bare en menneskesentrert 
tilnærming til utvikling, basert på 
gjensidig respekt og åpen dialog 
mellom kulturer, kan føre til varig 
fred 1982, 1998, 2022, hvert 4. år
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Styrke befolkningens 
motstandskraft
• For å bevare høy grad 

av tillit i samfunnet
• Mot desinformasjon

‘is a form of social prescribing, enabling someone with a 
health need to be referred or connected to a creative or 
artistic activity in their community, to promote their health 
and wellbeing’

‘a means for trusted individuals in clinical and community 
settings to identify that a person has non-medical, 
health-related social needs and to subsequently 
connect them to non-clinical supports and services 
within the community by co-producing a social 
prescription—a non-medical prescription, to improve 
health and well-being and to strengthen community 
connections.’
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- Supplement til andre tjenester

- Helsefremmende tiltak foreskrevet av kommunale 

(helse)tjenestene:
• Fastleger, sykepleiere, lærere, PPT, NAV

• Henvise personer til lokale, ikke-kliniske aktiviteter

- Gruppebaserte sosiale og kreative aktiviteter 
• 2 timer aktivitet  2x/uke, 10 uker

• Maks. 15 personer

• En «los» som følger / følger opp gruppa

• Aktivitet uten krav til prestasjon, men mulighet for 

mestring

Hva er «Kultur på resept»?

Hvorfor «Kultur på resept»?

- Helhetlig tilnærming for å ivareta 

individets behov

- Ta hensyn til at en persons helse i 

stor grad bestemmes av sosiale, 

økonomiske og miljømessige 

faktorer 

- Gruppebasert program og med 

sosiale og kreative aktiviteter i 

lokalmiljøet

Not one size fits all

Forskning viser at «Kultur på resept» kan bidra til å 
forbedre menneskers wellbeing og økt psykososial 

helse, og bidra til å redusere ensomhet.
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«Kultur på resept» - kunnskapsgrunnlaget

Nordic Arts and Health Research Network meeting, 
May 2023, Stockholm

Kvantitativt
Etter 6 og 12 mnd jf. 
kontrollgruppe 
• effekt på stress, angst og 

depresjon 
• sence of coherence / 

sammeheng
• signifikant flere tilbake i jobb
OBS: økonomisk situasjon
Kvalitativt 

«Kultur på resept» - kunnskapsgrunnlaget

13

14



16.06.2026

8

15

16



16.06.2026

9

«Kultur på resept» - kunnskapsgrunnlaget

• 25 studier (UK, USA, 
Australia, Danmark, Sverige)

• 10 kvalitative, 8 kvantitave
og 7 mixed method studier

• Programmer i lokalmiljøet, 
kunstarenaer, 
primærhelsetjenesten, og en 
skole

• Voksne (en studie med 
ungdom 13-16 år)

«Kultur på resept» - kunnskapsgrunnlaget

Alle studier viste siginifikant
økning i well-being

Kvalitative effekter
• psykologisk
• sosialt
• mulighet for utvikling

Barrierer
• Fysisk (transport, språk, 

mobilitet, for syk)
• Psykisk (foretrekker 

medisin, kultur er for eliten)
• Sosialt (gruppedynamikk, 

stigma)
• Systemisk (kjennskap blant 

helsepersonell, «ettervern», 
finansiering)
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«Kultur på resept» - kunnskapsgrunnlaget
15 nye artikler siden 2024 (Hellas, 
Malta, Canada, USA, Australia):
• målgrupper: eldre, barn og unge, 

kronisk helsetilstand, 
spesialisthelsetjensten

• Mest visuell kunst, noe musikk 
og dans

• Piloter
• Barrierer og utfordringer ofte 

lokale
• generelle veiledere fungerer 

ikke

Kunstner Karsten Auerbach

Kulturvitaminer: et tilbud til borgere, som oplever en eller 
anden form for mistrivsel. Det kan være stress, angst 
depression, ensomhed eller sorg. Det grundlæggende i 
Kulturvitaminer er at bruge kunstens og kulturens iboende 
virkning og kraft til at øge den mentale sundhed.
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Nordisk samarbeid (HOD 2024-2027)

- 2025 seminar: lære fra Sverige, Danmark, Interreg-prosjekt
• Inviterte Estland, Litauen, Island og Grønland 
• Deltakere: rus og psykisk helse, rehabilitering, aktivitet, folkehelse, 

kultur, kunstnere, forskere, kommunale og statlige, ulike 
kulturinstitusjoner: Velg problemstilling kommunen trenger å løse

- 2026
• 4 norske kommuner: en pilot nå i vår, en til høsten. Effekten 

evalueres av Region Skåne:
• Wellbeing (SWEMWBS-skala for trivsel)
• Psykisk helse (PHQ-9-skala for depresjon) (ikke til ungdom)
• Fellesskap (UCLA-skala for ensomhet)

• Nytt seminar i Estland

Hvordan kan tiltakene gå fra pilot til faste tiltak?

«Kultur på resept» - Hvordan ta i bruk i Norge?

«Kultur på resept» - piloter våren2026
Lokalt kulturtilbudRekrutterteDeltakereMålgruppe

Ettermiddag, oppmøte skolen: 
buss til kulturinstitusjoner, lokale 
kulturaktører og institusjoner

Etat for skole6 personer elever 7. trinn, 
forebyggende mot 
skolefravær

Fast oppmøtested, buss til 
forskjellige museum, konserter 
m.m.

Vår: primærhelse-
tjenesten, DPS

Høst: NAV-veiledere 

10 personer  
24-65 år

Vår: psykisk helse og rus 
>18 år

Høst: langtidsledige
Kulturskolen: dans for mestring 
og kunstgruppe

Høst: andre kulturuttrykk?

Primærhelse-
tjenesten, åpen 
annonsering
Høst: Fontenehuset

2 personer: 
avlyst

lett til moderat psykisk 
uhelse 55+

Kulturskolen: musikkgruppe, noe 
dans

PPT i samarbeid 
med skole

8 personer Ungdom 13-16 år med 
kort- og langvarig ufrivillig 
skolefravær
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Hvorfor kultur på resept?

46 elever med ufrivillig skolefravær
149 ungdommer I OT
18,6 % unge voksne I utenforskap

“Hvordan skaper vi arenaer der ungdom faktisk møter
opp?”

Dette var ikke først og fremst et kulturprosjekt. 
Det var et folkehelsetiltak
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Et felles ansvar rundt ungdommene

Målgruppe og antall

Målgruppe
• Ungdommer i alderen 13-16 år 

(ungdomsskoletrinnet)
• Ungdommer med ufrivillig 

skolefravær, og/eller symptomer på 
angst, depresjon og sosial 
tilbaketrekning

Antall
• 5-8 ungdommer sammen per 

gruppegjennomføring.
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Rekruttering av ungdommene

• Tett samarbeid mellom PPT, skole og helse 
• Individuelle samtaler med ungdom og 

foresatte
• Bevisst gruppesammensetning for å skape 

trygg dynamikk

• Trygghet startet før første samling

Innhold og organisering

«Målet var å skape en tidlig opplevelse av mestring.»

Rammer
–2 dager i uka over 10 uker
–Felles lunsj
–Små grupper
–Faste voksne

Innhold
–Musikk og samspill
–Kreative aktiviteter
–Ungdommene fikk påvirke innholdet underveis
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Erfaringer

• Ga tilbud til 8 ungdommer med begynnende 
eller langvarig skolefravær, ensomhet og 
sosial tilbaketrekning
– 4 har hatt stabilt oppmøte
– Rask musikalsk framdrift
– Lærte seg 5 låter
– Liten konsert

Effekter• Økt struktur i hverdagen
• Økt motivasjon og livsmestring
• Mestring og tilhørighet
• Mer deltakelse

«En positiv spiral begynte å rulle»
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«Ingen snakket 
sammen –
men alle ville 

møte»

- Utfordring: ungdom fullfører ikke skolen 
- Forebyggende tiltak: Kulturvitaminer for å 

hindre skolefrafall
- Samarbeid mellom tre byrådsavdelinger

- Forankring før søknad: strategisk nivå, 

kommunalledere og mellomledere

«Kultur på resept» - plan
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«Kultur på resept» - plan

«Kultur på resept» - erfaringer
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/kulturoghelse

@nasjonaltkompetansesenterf3228

www.kulturoghelse.no

post@kulturoghelse.no

Følg oss

Kontakt oss

/company/kulturoghelse

Takk for oppmerksomheten

Høgskoleveien 27, 7600 Levanger
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