Kunst, kultur og psykisk helse

Samarbeid mellom Byradsavdeling
for kultur, naering og idrett ved
Seksjon kunst og kultur og
Byradsavdeling for helse og omsorg

Startet var 2001 - prosjekt ut 2008
Viderefgrt fra prosjekt til del av
Bergen kommunes ordinaere arbeid
fra mai 2009



Opptrappingsplanena

"En person med psykiske problemer ma ikke
bare ses som pasient,

men som et helt menneske

med kropp, sjel og and.

Ngdvendig hensyn ma tas til menneskets
andelige og kulturelle behov, ikke bare de
biologiske og sosiale. Psykiske lidelser bergrer

grunnleggende eksistensielle spgrsmal.”



http: //www.kraftverkprosjekt.com


http://www.kraftverkprosjekt.com/

Strategisk kulturplan for Bergen

Kunst, kultur og psykisk helse inngar i vedtatt
strategisk kulturplan for Bergen 2003-2013;

Malet her er a tilby og tilrettelegge for kunst-
og kulturopplevelser og deltakelse for alle.
I planen heter det:

"Kulturelt demokrati forutsetter at vi tar hgyde
for [denne] helheten, og unngar ensretting,
maktutgvelse og undertrykkelse av
enkeltmennesket og grupper i samfunnet.”



Kulturloven

Kulturloven (av 1.august 2007) fastlegger det
offentliges ansvar for kulturvirksomhet

Formalet med loven er a sikre et mangfold av
kulturaktiviteter over hele landet, og sikre at
alle har tilgang til et profesjonelt kunst- og
kulturtilbud. Loven skal gi kultursektoren
tyngde og status som offentlig
ansvarsomrade, pa lik linje med andre
lovpalagte oppgaver



En sentral malsetting i arbeidet
er a involvere skapende og
utgvende kunstnere i arbeid for,

0g sammen med, mennesker med

ulike psykososiale handikap og

psykiske helseplager



Terapifrie rom
Vi tilbyr ikke
uttrykksterapi, musikkterapi

skriveterapi eller dramaterapi

kunstnere og kulturarbeidere er ikke
terapeuter. . .



Fokus pa menneskers:

e Ressurser
e Interesser
e Engasjement

e Muligheter



Malet er at mennesker som ikke
har hatt mulighet til a delta i
kulturelle aktiviteter eller til 3
arbeide innen ulike kunstuttrykk
skal fa tilgang til det

Profesjonelle aktgrer skal sta for
formidling og tilrettelegging



Fokus er kunsten og kunstnerens
blikk

- i en idé om at det a arbeide med
kunstneriske uttrykksformer kan qgi
nye tankerom, erkjennelser og

nysgjerrighet pa livet



Litteratur

Visuelle uttrykk

Scenekunst
Musikk
Omvisninger


http://www.kraftverkprosjekt.com/kraftverk_31/
http://www.kraftverkprosjekt.com/kraftverk_31/

Styrke kunnskapsfeltet

Brukerundersgkelse 06

Undersgkelse blant deltakere, kunstnere og
tilrettelegger 2008

Foredrag pa dagsentra, DPS, ulike
konferanser og kongresser

,&rlige konferanser innen feltet, i egen regi
eller i samarbeid med andre



e Initiativtaker til "Kunst, kultur og
psykisk helse — P3 sporet av et helt
liv?" i kulturbyen Stavanger i 2008.

o Kulturdepartementet, Helse- og
omsorgsdepartementet, SHDIR,
Fylkesmannen i Rogaland, Stavanger
kommune, NOKU, Faglig Forum for
helse og sosialtjenesten m.fl.



Samarbeidspartnere.

Kunstnere, deltakere, kulturkontor samt
kunst — og kulturorganisasjoner

Avdeling psykisk helse, dagsentra og
stiftelser innen feltet slik som f.eks.
Amalie Skrams hus og Vagsbunnen
fellesatelier, NAV og ALF - Senter for
arbeidslivsforberedelse m.fl.



